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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 اطفال پنومونی

 

 غذایی رصین ❖

 ٍعذُ ّاای  تعذاد وزدى سیاد تا آى اس تعذ ٍ تیواری هذت طَل در لذا. اعت ریِ اسعفًَتْای پیؾگیزی هْوی در عاهل دروَدواى تخصَؿ هٌاعة تغذیِ ✓

 .وٌیذ اعتفادُ ًذارًذ، خَیذى تِ احتیاج وِ...ٍ فزًی ،آػ، عَج هاًٌذ غذاّایی اس تْتزاعت.  وٌیذ خلَگیزی رؽذوَدن عمة هاًذى اس غذایی

 افشایؼ ٍ عزفِ تحزیه تاعج وِ رٍغٌی ّای ٍداًِ آخیل ؽىلات، ٍ ؽیزیٌی هَس، ّوچَى غذایی هَاد دادى اس واهل تْثَدی حصَل تا ٍ درهاى طَل در ✓

 .وٌیذ خَدداری عیٌِ هیؾًَذ، لفغِ درد

 .وٌیذ خَدداری وَدن تزای ٍهحزن ادٍیِ پز وزدُ، عزخ غذاّای هصزف اس ✓

 .ًوایذ هصزف وافی هایعات ٍ تاؽذ داؽتِ را خَد علالِ هَرد ٍ تحول حذ در غذایی رصین دّیذ اخاسُ وَدن تِ ✓

 فعالیت ❖

 .ًٌوایذ تذاخل وَدن اعتزاحت تا وِ طَری تِ ریشی، تزًاهِ طزیك اس وَدن عي ٍ تحول عطح تا هتٌاعة فعالیتْای اًدام ✓

 هزالثت ❖

 را هذت طَلاًی ٍ دٌّذُ آسار ّای عزفِ ٍ تٌفظ خغتگی،وَتاّی احغاط ریَی، عفًَت آهیش هَفمیت درهاى اس پظ ّفتِ چٌذ تزای وَدن اعت هوىي ✓

 .اعت وِ طثیعی تاؽذ داؽتِ

 .وٌیذ فزاّن تزوَدن راحت تٌفظ تزای را وافی رطَتت تخَرگزم ٍ تخار تا َّا وٌٌذُ هزطَب دعتگاُ یه اس اعتفادُ تا ✓

 .تثزیذ تالا را تخت عز تاؽذ داؽتِ تز راحت پَسیؾي یه وَدن ایٌىِ تزای ✓

 خاَدداری  اعات  تیؾتز آًْا در آلَدگی احتوال وِ ّایی درهحل وَدن حضَر اس ٍ وٌیذ خَدداری تٌفغی ّای عفًَت تِ هثتلا افزاد تا وَدن تواط اس ✓

 .وٌیذ

 .وٌیذ عزدخَدداری درَّای وَدن لثاط تَدى خیظ یا عزها تا هَاخِْ اس ✓

 .وٌیذ اعتفادُ عیٌِ لفغِ تزرٍی گزم یاووپزط عادُ تالؾته اسیه هیتَاى عیٌِ درد تخفیف خْت ✓

 .تاؽذ هٌاعة وَدن اتاق تَْیِ. وٌیذ اعتفادُ ؽال ٍ تحول( صَرت )در هاعه اس ٍوَراى تاد در خصَؿ تِ هٌشل اس ٍی خزٍج در وَدن تزای ✓
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 .هیشًیذ دعت وثیف ّای دعتوال اؽیاءیا تِ اگزؽوا خصَؿ تِ تؾَییذ، هزتة را خَد ّای ٍدعت وٌیذ خذا را وَدن آب لیَاى ٍ ظزٍف ✓

 رعایات  را احتیاا   خَاًاة  تایاذ  ّوَارُ ٍ داؽتِ دیگزاى تِ ًغثت تز حغاط ّای ریِ ًیش تْثَد اس پظ حتی اًذ ؽذُ تیواری ایي هثتلا تِ وِ وَدواًی ✓

 ٌّگاام  ٍ تْاار  فصل در خصَؿ تِ گیاّاى ٍ گلْا عطز ؽَ، ؽیؾِ ٍ ٍایتىظ ٍ وٌٌذُ تَ خَػ اعپزی ّا، وؼ حؾزُ عیگار، تَی هَاردی ّوچَى : وٌیذ

 .وٌیذ رعایت تایذ ّوَارُ وِ اعت هَاردی اس... ٍ گیاّاى افؾاًی گزدُ

 .دّیذ واّؼ را ریِ عفًَت احتوال تٌفغی عادُ ّای عفًَت هَلع تِ درهاى تا ✓

 دارٍ ❖

. هیؾاَد(  اعاتفادُ  ًیاش  لاارذ  ٍ ٍیازٍط  ، تااوتزی  ضاذ  دارٍّاای  ) اس ؽاَد  اعتفادُ تشریمی یا خَراوی درهاى اعت هوىي تیواری ؽذت ٍ ًَع تِ تغتِ ✓

 .هیؾًَذ هحغَب تیواری اصلی درهاًْای اس درهاًی اوغیضى عیٌِ ٍ لفغِ فیشیَتزاپی

 .وٌیذ خَدداری آى خَدعزاًِ لطع اس ٍ وٌیذ اعتفادُ درهاى دٍرُ تىویل تا را وَدن دارٍّای ✓

 .وٌیذ هؾَرت هعالح پشؽه تا آًفَلاًشا ٍاوغي تشریك هَرد در پاییش اٍل در ✓

 .ًذّیذ وَدن تِ دار وَرتَى ٍدارٍّای تیَتیه آًتی خصَؿ تِ دارٍ خَد عز ّیچگاُ ✓

 تعذی هزاخعِ سهاى ❖

 عاخت  ٍاگزتٌفظ عاًتیگزاد( درخِ 83تالاتزاس) تة تاؽٌذ، یاخاوغتزی آتی تِ هایل رًگ ٍلثْادارای ًاخٌْا عزیع، غیزطثیعی یاتٌفظ تٌفظ در هؾىل ✓

 .هیؾَد تَوؾیذُ تٌفظ ٌّگام در دًذّای تیي عضلات هیىؾذ، ًفظ عختی تِ ّن ٌّگام اعتزاحت در یا دارد

 .ًوائیذ هزاخعِ هعالح پشؽه تِ دارٍ اتوام اس لثل درهاى، پیگیزی خْت ✓
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